
Jeden ersten Mittwoch im Monat 
von 17.30-18.00 Uhr

Kostenfrei in Ihrer Jahresmitgliedschaft der REGENA-Akademie

Mi. 04.03.2026  
Dysmenorrhoe & hormonelle Dysbalance – individueller Zyklusschmerz
Referentin: Dubravka Takis

Mi. 01.04.2026  
Alopecia areata – Autoimmuner Haarausfall
Referentin: Doris E. Schmidt

Mi. 06.05.2026
Postoperative Schmerzen – neuropathisch oder entzündlich?
Referent: Swen-Uwe Kotte

Mi. 10.06.2026  
Lymphödem nach Tumortherapie – unterschätztes Problem
Referentin: Dubravka Takis

Mi. 01.07.2026 
Neuroborreliose – Infektion mit neurologischer Maske
Referentin: Susanne Gärtner

Mi. 02.09.2026  
Torticollis & chronische Muskelkrämpfe – zwischen Neuro & Ortho
Referentin: Sinje Hoffmann

Mi. 07.10.2026 (13.00-13.30 Uhr)
Stress, Neuro & Schmerz – Trio-Thema 
Referentin: Heike Gerull

Mi. 04.11.2026
Hämochromatose – der „Bronzediabetiker“
Referentin: Kathrin Böhning 

Mi. 02.12.2026
Wundmanagement – Lebensqualität erhalten
Referentin: Jasmin Rühl 
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